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La structure des activités

Dans le cadre de cette thématique, sont proposées diverses activités
pédagogiques. Chaque activité est complete en soi (début-milieu-fin). Elle peut
donc étre animée indépendamment des autres couvrant la méme thématique. Il
importe toutefois de savoir que chaque activité a été positionnée de sorte a créer une
progression vers l'intention pédagogique générale. Il est donc fortement recommandé de
respecter I'ordre d’apparition des activités. Enfin, il n’est pas nécessaire de réaliser, sans délai, les
activités les unes a la suite des autres. Autrement dit, la plupart des activités peuvent étre réparties
sur plusieurs jours, dépendamment du temps disponible. Elles peuvent aussi étre partagées entre
intervenants et intervenantes (exemples : ’enseignante en collaboration avec l'infirmiere, le psychoéducateur,
I’animateur de vie spirituelle et d’engagement communautaire (AVSEC) ou la sexologue, etc.).

L'utilisation du diaporama d’accompagnement a I’animation

L’utilisation du diaporama d’accompagnement a I’animation (PowerPoint®) facilitera et dynamisera I’animation de
chacune des activités de cette thématique. Toutefois, il est fortement recommandé d’avoir en main le
déroulement complet de la thématique lors des animations pour ainsi accéder a I'intégralité des contenus, dont
plusieurs notes a l'intervenant et a l'intervenante qui n’apparaissent pas nécessairement dans le diaporama
d’animation.

La durée des activités

Cette thématique est composée de plus d’une activité pédagogique. La durée est précisée en début de chacune
des activités afin de permettre aux intervenants et aux intervenantes d’effectuer des sélections s’ils ou si elles ne
disposent pas du temps proposé. Il va de soi que la durée proposée peut différer selon la taille et la dynamique du
groupe, notamment lors des discussions.

Les encarts: « Notes a I'intervenant, I'intervenante »

Ces encarts ont été congus a l'intention exclusive des intervenants et des intervenantes. Ainsi, il est
demandé de ne pas les lire aux enfants. Ces notes ne font pas partie du diaporama d’accompagnement a
I’animation, d’ol I'importance de toujours vous référer au déroulement complet des activités pour y avoir
acces.

Les activités « variantes »

Certaines activités sont proposées en « variantes ». Il s’agit de propositions afin de réaliser I’activité sous un
autre angle, tout en permettant I'atteinte des intentions pédagogiques. Ces activités permettent donc a
I'intervenant ou a I'intervenante de faire des choix en fonction du temps et des ressources disponibles, mais
aussi selon la dynamique et les particularités propres a chaque groupe.

Les activités « optionnelles »

Des activités « optionnelles » sont aussi suggérées afin de poursuivre I'activité voire d’approfondir
davantage le sujet. Il peut s’agir d’activités a réaliser dans le cadre de certaines disciplines scolaires
(exemples: francais, langue d’enseignement; anglais, langue seconde; etc.) ou d’activités a réaliser avec la
collaboration des parents ou encore, d’activités que I'on peut reporter dans le temps en guise de
réinvestissement des apprentissages. La non-réalisation de ces activités ne compromet pas I'atteinte des
intentions pédagogiques visées.
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Liens possibles avec les champs disciplinaires et les domaines généraux de formation du
Programme de formation de I’école québécoise
Education préscolaire et enseignement primaire (2006)" :

Domaines généraux
de formation

Santé et bien-étre :
Amener I’éléve a adopter une démarche réflexive dans le développement de saines habitudes de vie sur le plan de
la santé, du bien-étre, de la sexualité et de la sécurité.

Vivre ensemble et citoyenneté :
Permettre a I’éleve de participer a la vie démocratique de I’école ou de la classe et de développer des attitudes
d’ouverture sur le monde et de respect de la diversité.

Compétences
Disciplinaires

Compétences

transversales
DOMAINE DU DEVELOPPEMENT DOMAINE DES LANGUES
PERSONNEL

Ethique et culture religieuse Frangais, langue d’enseignement

Compétences d’ordre Compétence 1 : Réfléchir sur des

intellectuel questions éthiques

Exploiter I'information ET e Activité 2

Exercer son jugement ) . . e Activité 3, étape 1
critique Compétence 3 : Pratiquer le dialogue

Compétence 1: Lire des textes variés

Activité 1 Compétence 3 : Communiquer oralement
Compétences d’ordre Activité 2

personnel et social
Structurer son identité
Coopérer

Activité 1

Activité 2

Activité 3, étape 1

Activité 3, étape 3

Compétence de I'ordre de Activité optionnelle 3
la communication Activité optionnelle 4

e Communiquer de DOMAINE DES ARTS

facon appropriée

Activité 3, étape 1
Activité 3, étape 3
Activité optionnelle 3
Activité optionnelle 4

Arts Plastiques

Compétence 2 : Réaliser des créations
plastiques médiatiques.

e  Activité optionnelle 1

e  Activité optionnelle 2
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Liens possibles avec les apprentissages en éducation a la sexualité du MEES (2016) :

Thématiques Intentions pédagogiques

5° ANNEE
. o Prendre conscience des changements
Croissance sexuelle psychologiques et physiques de la puberté
humaine et image
corporelle

e Changements psychologiques

e Sentiments a I’égard du développement pubertaire
et stratégies pour s’y adapter

5° ANNEE :
B Prendre conscience que les régles permettant

Agression d’assurer sa sécurité personnelle peuvent
4 p p
sexuelle s’appliquer dans différents contextes

e Déploiement d’habiletés préventives et
d’autoprotection selon les situations

e Recherche de solutions

Note

La thématique - Etre enfant ou étre ado? - pourrait permettre un approfondissement de certains des
apprentissages réalisés en 4° année

o Identité, roles et stéréotypes sexuels et normes sociales

¢ Vie affective et amoureuse

Et pourrait constituer un préalable pour certains des apprentissages prévus en 6°année
e Globalité de la sexualité humaine
o Identité, roles et stéréotypes sexuels et normes sociales
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'ﬂllﬂliﬂllllemelll Voici quelques régles® ayant pour objet de faciliter le développement d’un
climat de confiance dans lequel les enfants sauront ce que I’'on attend d’eux

a nrésenter alx et d’elles et de leurs camarades. On vous suggere de les préciser aux enfants

dés le début de chaque thématique. Vous pouvez également leur proposer
en'ants d’ajouter des régles qu'ils et qu’elles jugent eux-mémes importantes pour
aborder les thémes d’éducation a la sexualité. Enfin, nous vous recommandons
de demander aux enfants s’ils ont des questions apres la lecture de chacune de
ces regles.

Cesrégles sont:

Ecoute respectueusement les réactions et commentaires des camarades de ton groupe.

@

Ecoute attentivement ce que les autres enfants ont a dire. Sois sensible aux réactions et aux
sentiments manifestés par les autres enfants. C’est important d’étre respectueux ou respectueuse a
I’endroit des autres. On ne se moque pas d’un ou d’'une camarade. Il faut bien faire la différence entre
rigoler tout le monde ensemble d’une situation et ridiculiser un ou une camarade. Je ne voudrais pas
gu’un ou qu’une enfant ici se sente blessé ou humilié.

Toutes tes questions sont bienvenues et méritent d’étre entendues.

Q

D’autres enfants de ton age ont sans doute les mémes questions, mais n’osent pas les poser. Il se peut
aussi que tu préferes que ta question soit répondue individuellement et non pas devant tout le
groupe. Viens alors me voir et j’essaierai d’y répondre. Il se peut aussi que je préfére y répondre
individuellement.

Essaie d’employer les termes exacts, les « bons mots ».

@

Si tu ne connais pas le terme exact, sers-toi de I’expression que tu connais et je t’indiquerai le terme
approprié.

La discrétion est importante.

@

Aussi, pose tes questions de maniére générale, sans les personnaliser. Autrement dit, on ne « nomme
pas de noms de personnes » qui risquent d’étre reconnues par le groupe. Ainsi, au lieu de dire : « Ma
tante m’a dit que... » ou « Si mon frére fait ceci...», dis plutét : « Une personne m’a dit que... ». De
plus, il ne s’agit pas ici de raconter des histoires davantage privées. Par contre, si tu ressens le besoin
d’en parler, tu peux t’adresser a un ou une adulte en qui tu as confiance.

Tu as le droit de passer ton tour, c’est-a-dire de ne pas répondre a une question.

Q

Cela dit, on peut tous avoir une opinion. Sens-toi donc bien a 'aise de partager avec le groupe ce que
tu penses.

3 Ces regles sont tirées et adaptées de Cooperman, C. et Rhoades, C. (1992). New Methods for Puberty Education, New Jersey : Planned
Parenthood of Northwest New Jersey.
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Les liens entre les activités pédagogiques
couvrant la thématique « Etre enfant ou étre ado ? »
et la prévention de la sexualisation précoce

Le théme « Etre enfant ou étre ado ? » s’inscrit dans une démarche de prévention de la sexualisation précoce, dans la
mesure ol I’on ne souhaite pas que les enfants soient catapultés trop rapidement dans I'univers de I’adolescence.
Pour qu’ils puissent apprivoiser progressivement les changements, étape par étape (cela ne se limite pas aux
changements corporels).

Ainsi, en leur présentant la Convention Internationale des Droits de 'Enfant®, cela leur permettra de comprendre
qu’il est du devoir des adultes de les accompagner dans ces changements voire de les protéger.

De méme, le fait de reconnaftre qu’ils sont « encore des enfants » et qu’a ce titre, il est tout a fait Iégitime de jouer
a des jeux de leur age, « sans craindre de se faire traiter de « bébés », leur permettra de ne pas se sentir bousculés
3 « étre ados», et de demeurer critiques a I’égard de propositions de la part de leurs pairs qui ne leur
conviendraient pas.

Il est intéressant également d’initier une réflexion avec les enfants sur les stéréotypes au regard de certains jeux
ou jouets. « Etre encore un enfant » signifie également que I'on peut s’amuser sans se limiter a des jeux
traditionnellement réservés a un sexe en particulier.

Possibilité d’animer ’activité 1 en 4° année

La premiére activité intitulée : les caractéristiques de I’enfance et de I'adolescence pourrait également étre réalisée
auprés des enfants de 4°année (9-10 ans). En effet, celle-ci répond aux objectifs liés aux apprentissages en
éducation a la sexualité du MEES (2016), soit « Situer les principaux changements de la puberté dans la croissance
globale », « Faire part de ses sentiments a I’égard du fait de grandir » et « Faire des liens entre I'inégalité des sexes et
I’établissement de rapports harmonieux entre les garcons et les filles ». A Iintervenant ou lintervenante de
considérer si la maturité et la dynamique du groupe d'enfants auprés duquel il ou elle intervient, permettraient la
réalisation de ces objectifs. Il ne s'agit pas ici de susciter des questionnements superflus sur « I'adolescence »,
mais bien plutdt de les rassurer sur le fait qu'ils sont encore des enfants.

L'importance d'aborder la thématique de la puberté

Cette activité risque de faire resurgir des questions concernant les changements physiologiques de la puberté, ce
que nous n'abordons pas spécifiquement ici. Nous vous suggérons d’aborder la thématique de la puberté avant
ou aprés la présente thématique. Ainsi, deux options s’offrent a vous, soit de s’assurer que les informations
associées aux changements pubertaires aient fait I'objet d’une rencontre préalable ou encore, considérer
Iactivité 1 sur les différences entre les enfants et les ados (Téte, Coeur, Corps)® comme un préalable pour, par la
suite, répondre aux questions des enfants sur les changements pubertaires. Le théme de la puberté pourra étre
réalisé, par exemple, en collaboration avec l'infirmiére de I'école. Vous trouverez des suggestions d’outils
didactiques sur la Fiche support 1.0 intitulée « Références complémentaires sur le theme de la puberté ».
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Les intentions pédagogiques de cette thématique

Prendre conscience, a 'aube de I’adolescence, de la reconnaissance et de ’acceptation du statut
d’enfant tant pour les filles que pour les garcons.

__ Différencier les caractéristiques propres a I’enfance de celles propres a I'adolescence et les
L stéréotypes associés;

Discuter des avantages et des inconvénients de passer du statut d’enfance a celui d’adolescence;

__ ldentifier plusieurs droits reconnus aux enfants par le biais de la « Convention internationale des
< Droits de ’Enfant » et leur portée quant a la protection de I’enfance ;

Nommer, a partir de mises en situation, des stéréotypes reliés a des jeux et a des activités

< traditionnellement associés a un genre ou a un age précis ;
& Discuter de la pression extérieure a paraitre et a agir plus vieux que son age et de ses impacts
personnels et relationnels.
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'\ ' NITU/ASN
Dans le theme

" Ftre enfant ou étre ado 2

\\ ©)

Trois activites

Activité 1: Caractéristiques de I’enfance et de I’adolescence Page 11
(Durée: 35 min)

Activité 2 : Convention internationale des Droits de ’Enfant Page 11
(Durée: 60 min)

Activité 3 : S’Tamuser Page 21

Etape 1: L’histoire de Julien et I’histoire d’Alexandra Page 27
(Durée: 45 a 6omin)
Etape 2 : Un &ge pour cesser de jouer ? Page 35

(Durée: 10 min)

Etape 3: Réflexion personnelle sur le jeu Page 39

(Durée: 30 min)

1- lllustration de I’enfance et de "adolescence Page 43
2- lllustration des Droits de I’Enfant Page 45
3- Des jouets populaires, stéréotypés ou pas? Page 41
4- Sondage a la maison Page 35
:
‘\\ \ Durée totale: 180 2 195 minutes
] ! v
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I ETRE ENFANT OU ETRE ADO?
ot annee

Théme 1 ACTIVITE 1

Caractéristiques de ’enfance
et de ’adolescence

SOMMAIRE DE L'ACTIVITE:

 Travail en équipe

e Discussion

« Activité optionnelle proposée

Durée: 35 minutes

MATERIEL REQUIS:

Fiche support 1.1: Régles pour un bon travail en équipe

Fiche support 1.2: Enfance/Adolescence : ce que I’on en sait...

Enfance/Adolescence : Ce que I’on en sait et ce que les

Fiche support 1.2 A : enfants en disent...

Fiche support1.2B: L’enfance et I’adolescence... imagées

Diaporama d’animation Diapositives 4a16

Page 11



RCTIVITE 1 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

ROULEMENT DE L'ACTIVITE

1
2,
©

RAPPELER les différentes régles pour un bon travail en équipe (cette liste pourrait étre affichée au
tableau, ce qui constituerait un bon aide-mémoire) (voir Fiche support 1.1 : Regles pour un bon travail
en équipe).

&4
DIVISER le groupe en équipes de 2-3 personnes. —— e -

%Y

DISTRIBUER a chaque équipe la Fiche support 1.2 intitulée: « Enfance/Adolescence : ce que I'on en
sait...» ou les enfants auront a décrire les différences entre I’enfance et I'adolescence au niveau
psychologique, au niveau des relations avec les autres ou au niveau physique. Ce qui correspond
également a trois catégories plus larges :

TETE : niveau psychologique (personnalité et maturité, responsabilités, attitudes et comportements);
CCEUR : niveau relationnel (relation avec famille, amis et amies, enseignants et enseignantes, entourage, etc.);

CORPS : niveau physique (apparence, taille, changements corporels, etc.).

Plus spécifiquement, les équipes doivent répondre aux questions suivantes:

Quelles sont les différences entre un enfant (garcon ou fille) ET un adolescent ou une adolescente,
selon les trois catégories (TETE, CEUR, CORPS) ? Autrement dit, quels signes nous indiquent qu’il s’agit
d’un enfant ou d’un adolescent (fille ou gar¢on) ?

Qu’est-ce que vous trouvez AGREABLE dans I'idée de grandir, de passer de Penfance a ’adolescence ?
Qu’est-ce que vous trouvez DESAGREABLE dans l'idée de grandir, de passer de I’enfance a
Padolescence ?

: Activite 0“"9““3“0 Vous pouvez décider de poursuivre, maintenant ou plus tard, sur le
nroposee théme avec lactivité optionnelle 1 « lllustration de ’enfance et de

I’adolescence », ou les enfants auront a illustrer les différences entre
’enfance et I'adolescence (vous référer a la page 43) ou sinon,
poursuivez avec la prochaine discussion.

.Q"

BONIFIER les réponses des enfants a I’aide de la Fiche support 1.2A intitulée : « Enfance/Adolescence :

QANIMER une discussion a |’aide des questions ci-apres, RECUEILLIR leurs opinions et
Ce que I’on en sait et ce que les enfants en disent».

* A noter que le contenu de cette fiche n’apparait pas dans le diaporama d’accompagnement a I’animation
puisqu’elle s’adresse a I'intervenant ou a 'intervenante seulement.

Page 12 5¢ année, théme 1 : Etre enfant ou étre ado?
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RCTIVITE 1 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

Quelles sont les DIFFERENCES entre un enfant (garcon ou fille) ET un adolescent ou une adolescente,
selon les trois catégories (TETE, CEUR, CORPS) ? Autrement dit, quels signes nous indiquent qu’il s’agit
d’un enfant ou d’un adolescent (fille ou garcon) ?

Y a t-il des ressemblances entre ce que vivent des enfants de votre dge et des adolescents et des
adolescentes? Sioui, lesquelles?

Dans votre équipe, avez-vous remarqué des caractéristiques associées seulement aux garcons ou
seulement aux filles ? Si oui, donnez des exemples.
o Est-ce que les exemples pour les filles peuvent aussi s’appliquer aux gar¢ons? Si oui ou si non,
pourquoi?
e Est-ce que les exemples pour les garcons peuvent aussi s’appliquer aux filles? Si oui ou si non,

pourquoi?

NOTE A 'INTERVENANT, L'INTERVENANTE

PORTER ATTENTION AUX STEREOTYPES SEXUELS

Lors de I’expérimentation et de I’évaluation de ce programme, des enfants ont fait référence a des
caractéristiques qui seraient, selon eux, tantot « propres aux garcons » et tantot « propres aux filles ».
Puisque nous ne souhaitons pas encourager les stéréotypes sexuels, nous vous recommandons de
faire réfléchir les enfants aux stéréotypes de sorte que I’on puisse associer des caractéristiques pour
un genre comme pour un autre, d’ou les questions proposées dans la discussion. Il est a prévoir que
des caractéristiques physiques associées au développement de la puberté seront exclusivement
attribuées aux filles (exemple: seins qui poussent) versus aux garcons (exemple: barbe qui pousse).
Par contre, pour ce qui est de certaines caractéristiques esthétiques telles que : le « maquillage »
associé aux adolescentes et aux jeunes femmes; les muscles bien développés associés aux
adolescents et aux jeunes hommes, etc.), il sera important d’intervenir sur les stéréotypes véhiculés
par 'industrie de la mode notamment.

e POURSUIVRE la discussion a partir des questions suivantes, certaines faisant partie de

— Page 13

I’activité réalisée en équipe, RECUEILLIR leurs opinions et BONIFIER les réponses des enfants
a l’aide des éléments de contenu proposés ci-apres :

Qu’est-ce que vous trouvez AGREABLE dans I’idée de grandir, de passer de I'enfance a adolescence?
Qu’est-ce que vous trouvez DESAGREABLE dans idée de grandir, de passer de I’enfance a I'adolescence?

D’apres vous, des enfants dagés de votre dge (10-11 ans) possédent-ils davantage les caractéristiques
propres a I’enfance ou plutét celles associées a "adolescence ?

EN FAIT, QUAND NE SOMMES-NOUS PLUS UN ENFANT?
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RCTIVITE 1 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

-
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L

e  Qu’est-ce que vous trouvez AGREABLE dans l'idée de grandir, de passer de 'enfance
a I'adolescence?
Réponses des enfants.

e  Qu’est-ce que vous trouvez DESAGREABLE dans I'idée de grandir, de passer de I’enfance a
Padolescence ?
Réponses des enfants.

e D’apres vous, des enfants agés de votre age (10-11 ans) possédent-ils davantage les caractéristiques propres a
P’enfance ou plutét celles associées a I’adolescence ?

Les enfants de ton age possedent plus les caractéristiques de I’enfance que de I’adolescence, bien que
des changements commencent a se produire (Téte, Cceur, Corps). A I'adolescence, on a davantage de
privileges et de libertés, mais aussi de responsabilités. Et cela varie dépendamment de I’age et de la
maturité. Ce n’est pas la méme chose sil’on a 13 ans ou si I’on a 16 ans.

e EN FAIT, QUAND NE SOMMES-NOUS PLUS UN ENFANT ?

Selon la loi, on est un enfant (un mineur) jusqu’a I’age de 18 ans ®’.

A ton age (10-11 ans), on est donc encore un enfant. Mais que ’on soit enfant ou adolescent (fille ou
garcon), on a toujours besoin du soutien, de I’encadrement et de la protection de ses parents ou
d’autres adultes proches de soi. Méme les grands adolescents ont encore besoin de leurs parents. On
peut l'illustrer a I’aide d’un bateau.

Illustration du bateau®... et d’'une chaloupe qui y est rattachée (Fiche support 1.2B) :

Une famille, c’est tout le monde qui fait partie du voyage (on est tous dans le méme bateau) et lorsqu’on est
un enfant, ce sont les parents (ou des adultes proches de nous) qui décident vers ou I'on va. A
I’adolescence, il arrive que I’on désire étre moins souvent dans le bateau avec ses parents ou suivre plutét
dans une chaloupe (tirée par une corde, sans doute). Mais les adolescents et les adolescentes sont encore
sous la responsabilité d’adultes. Selon la loi, ils et elles sont « mineurs ».

Poursuivre avec I'image du bateau:

Il arrive aussi que les adolescents et les adolescentes souhaitent couper la corde qui les rattache au bateau
principal pour devenir complétement indépendants et indépendantes (ils et elles ne souhaitent plus que ce
soit un adulte qui décide de tout). Il est vrai que plus on grandit, plus on acquiert de la maturité, plus on
prend nos propres décisions et plus on nous accorde de responsabilités. Mais il faut savoir que si les
adolescents coupent cette corde trop tot, ils risquent d’avoir des difficultés a naviguer seuls, car a
I’adolescence, ils ont encore besoin du soutien et de I’aide de leurs parents ou d’adultes proches d’eux.
lls ne sont pas 100% autonomes, et ne peuvent pas encore vivre selon leurs seuls moyens. Plus tard,
lorsqu’ils deviendront de jeunes adultes, ils apprendront a naviguer avec leur « propre bateau ». Grandir, ¢a
se fait donc progressivement.

— Page 14
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ACTIVITE 1 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

o CONCLURE cette activité a I'aide de la Fiche support 1.2B intitulée : « L’enfance et
I’adolescence... imagées » ou du diaporama d’accompagnement a I’animation et des éléments de contenu
proposés ci-apres. POSER ensuite la question suivante et RECUEILLIR leurs opinions.

e Queretiens-tu de cette activité ?

Q PRESENTER les messages-clés suivants :

MESSAGES-CLES A PRESENTER
AUX ENFANTS

* Certaines caractéristiques (TETE - CEUR - CORPS) peuvent s’appliquer autant aux enfants qu’aux
adolescents (garcons et filles)! Et d’autres caractéristiques se retrouvent davantage a I’adolescence.

* En tant qu’enfant, on a des priviléges, des permissions, des limites et des responsabilités.

* En tant qu’adolescent (garcon ou fille), on a d’autres types de priviléges, de permissions, de limites
et de responsabilités.

* Chaque période est nécessaire a la suivante: pour arriver a I'adolescence, il a d’abord fallu passer
par I’enfance et apprendre a se connaditre progressivement !

* Mais chose certaine, aux yeux de la loi, on demeure un ou une enfant jusqu’a I’age de 18 ans
(« étre mineur »).

- Page 19
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ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

9° année
ACTIVITE 2

Convention internationale des
Droits de PEntant

Theme 1

s
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[

SOMMAIRE DE L'ACTIVITE:

¢ Discussion
e Présentation de vidéos

o Activité optionnelle proposée

Duree: 60 min

MATERIEL REQUIS:

Articles issus de la Convention Internationale des

Fiche support1.3:
Droits de ’Enfant

Petite Boite

Diaporama d’animation Diapositives 17 a 43

Acces Internet
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ACTIVITE 2 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

Préalablement... PHOTOCOPIER, DECOUPER et
METTRE dans une petite boite neuf articles issus
de la Convention Internationale des Droits de
PEnfant (CIDE) de la Fiche support 1.3 intitulée :
« Articles issus de la Convention Internationale des DIRECTIVES POUR LES PHOTOCOPIES A FAIRE
Droits de ’"Enfant ».

NOTE A L'INTERVENANT, L'INTERVENANTE

Prévoir un nombre suffisant pour que chaque enfant
recoive un article de la Convention Internationale des
Droits de ’Enfant. Neuf énoncés sont proposés.

ANIMER une discussion a I’aide des questions
suivantes et RECUEILLIR leurs opinions. —e oo o = =

o  D’apreés toi, est-ce que les enfants ont des droits ?

e Qu’est-ce que ca veut dire « avoir des droits » ?

e  Savais-tu qu’il existe une Convention Internationale des Droits de ’Enfant ?

BONIFIER la discussion en expliquant brievement ce qu’est la Convention internationale des Droits de
I'Enfant a I’aide des éléments de contenu proposés ci-aprés, mais également a I’aide de contenus plus
détaillés dans les sections « Historique » et « Descriptif » de la Fiche support 1.3 intitulée : « Articles issus
de la Convention internationale des Droits de I’Enfant ».

y

Eléments de contenu proposeés:

e D’apres toi, est-ce que les enfants ont des droits ?
Réponses des enfants.

e Qu’est-ce que ¢a veut dire « avoir des droits » ?
Réponses des enfants.

e Savais-tu qu’il existe une Convention Internationale des Droits de I’Enfant ?

Le 20 novembre de chaque année est la Journée internationale consacrée a I’enfance. Cette date célebre
anniversaire de la Convention Internationale des Droits de I’Enfant (CIDE) (1989) adoptée par
I’Assemblée générale des Nations Unies.

L’Assemblée générale des Nations Unies est un organisme international ayant pour but, entre autres, de
promouvoir le respect des droits de ’lhomme et des libertés a travers le monde®.

Cette convention (CIDE) a été signée par plusieurs pays dans le monde entier, dont le Canada. Elle a pour
but de protéger les enfants a travers le monde et de les soutenir dans leur développement pour réaliser
leur plein potentiel™.
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ACTIVITE 2 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

0 PRESENTER la vidéo ci-apres :
NOTES A L'INTERVENANT, L'INTERVENANTE

Titre: « C’est quoi les droits de I’enfant ? » "/
Durée: 1 minute, 42 secondes.
Description sommaire de la vidéo : dessin animé de 1 jour 1 CONSEIL POUR LE VISIONNEMENT
actu, qui explique pourquoi les enfants ont des droits. DES VIDEOS EN LIGNE
Acces a la plateforme Safeshare.tv

_—— = == = % Pour plus de détails sur cette plateforme fort
VISIONNER la vidéo. intéressante qui facilite la diffusion de vidéos
en minimisant toutes les distractions
Pour accéder a la vidéo en ligne : accompagnant souvent les vidéos sur Youtube®
vous référer au préambule, plus précisément a
la rubrique portant sur « Les vidéos en ligne et
les films ».

ANIMER une courte discussion en posant la i
UNE CONVENTION ADAPTEE POUR LES ENFANTS

O

https://www.youtube.com/watch?v=y63NNvyWumY

question suivante et RECUEILLIR leurs opinions :
Les informations sélectionnées sont faciles

e Que penses-tu de cette vidéo ? de compréhension et ont été rédigées en
«langage clair » pour les enfants.

PRESENTER [’article no. 1 de la Convention Internationale des Droits de I’Enfant (CIDE) qui porte sur la
définition de I’enfance (voir Particle no. 1 ci-aprés). Ony précise que I’enfance est le fait d’avoir moins
de 18 ans et qu’il s’agit d’'une période de la vie protégée par la Convention Internationale des Droits de

’Enfant.

3 Conformément a la Fiche support 1.3, voici I’article no. 1 a présenter.

Article 1: La définition de I’enfance™

« La Convention concerne tous les enfants. Si tu as moins de 18 ans, tu es un enfant et tu es donc protégé par
cette Convention. »

Y <<%
Vel

o ANIMER une discussion a partir des questions suivantes et RECUEILLIR leurs opinions:
e Queretiens-tu de cet article?

e Selon la Convention Internationale des Droits de Enfant, une personne de moins de 18 ans est
considérée comme un ou une enfant. Donc, cela signifie qu’un adolescent ou une adolescente est

aussi un enfant. Qu’en penses-tu ?
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ACTIVITE 2 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

PRECISER aux enfants que la Convention Internationale des Droits de I’Enfant (1989) comporte
54 articles. Et que vous allez prendre connaissance de neuf autres articles ensemble.

FAIRE PIGER, au hasard, un article (un seul article par enfant) DEMANDER de le lire
individuellement, en silence, et de réfléchir a sa signification.

DEMANDER de présenter chaque article selon la procédure suivante :
I. DEMANDER qui, parmi eux et elles, a PIGE I'article no. 2. S’il y a, par exemple, 3 enfants qui ont
cet article, en choisir un ou une qui en fera la lecture a voix haute.

[l. ANIMER une discussion autour de cet article en posant la question suivante (tout en s’assurant
d’une bonne compréhension des mots) et RECUEILLIR leurs opinions:

e  Queretiens-tu de cet article ?

lll. PROCEDER de la méme facon pour I’ensemble des neuf articles.

3 Conformément a la Fiche support 1.3, voici la liste des neuf articles™

a présenter.

Article 2 : Le droit a la non-discrimination

« Chaque enfant a ces droits, peu importe qui il est, ou il vit, qui sont ses parents, qu’il soit un garcon ou une fille,
qu’il soit pauvre ou riche ou qu’il souffre d’un handicap, et quelles que soient sa langue, sa religion ou sa culture.
Sans distinction et en toute circonstance, chaque enfant doit étre traité avec justice. »

Article 3 : Le droit au bien-étre

« Tous les adultes doivent faire ce qui est le mieux pour toi. Quand les adultes prennent des décisions, ils doivent
penser a la facon dont elles vont affecter les enfants. »

Article 4 : Le droit d’exercer tes droits

« Le gouvernement a la responsabilité de s’assurer que tes droits sont respectés. Il doit aider tes parents a protéger tes
droits et a créer un environnement qui te permette de grandir et de développer ton potentiel.»

Article 5 : Le droit d’étre guidé par tes parents

« Ta famille a la responsabilité de t’aider a apprendre a exercer tes droits et de s’assurer que tes droits sont
respectés.»

Article 12 : Le droit a la liberté d’opinion

«Tu as le droit d’exprimer ton opinion, et les adultes doivent t’écouter et prendre au sérieux ce que tu dis.»

Page 20

5¢ année, théme 1 : Etre enfant ou étre ado?
Programme « On est encore des enfants! » © Duquet, 2017



Article 13 : Le droit a la liberté d’expression

«Tu as le droit d’étre informé et de partager ce que tu penses avec les autres, en parlant, en dessinant, en écrivant ou
de toute autre maniére, tant que cela ne blesse pas les autres ou ne les offense pas.»

Article 14 : Le droit a la liberté de pensée, de conscience et de religion

«Tu as le droit de choisir ta religion et tes croyances. Tes parents doivent t’aider a décider ce qui est bien et ce qui est
mal, et ce qui est le mieux pour toi.»

Article 16 : Le droit a la protection de ta vie privée

«Tu as droit a ta vie privée.»

Article 31: Le droit aux loisirs

«Tu as le droit de jouer et de te reposer.»

ceme -

POURSUIVRE la discussion a partir des questions suivantes (aprés que les neuf articles &C%‘/
aient été présentés), RECUEILLIR leurs opinions et BONIFIER a I'aide des éléments de
contenu proposés ci-apres:

e Qu’est-ce que cela signifie, pour toi, le « droit d’étre un ou une enfant » ?

e Pourquoi, d’aprés toi, plusieurs pays a travers le monde se sont réunis pour écrire la Convention
Internationale des Droits de ’Enfant ?

ya

Ve Ve
n

Qu’est-ce que cela signifie, pour toi, le « droit d’étre un ou une enfant » ?

Réponses des enfants.

e  Pourquoi, d’apres toi, plusieurs pays a travers le monde se sont réunis pour écrire la Convention
Internationale des Droits de ’Enfant™*?

- Pour protéger les mineurs, donc ceux et celles qui sont agés de moins de 18 ans;

- Pour assurer une éducation a tous et a toutes et un niveau de vie acceptable;

- Pour permettre a chaque enfant de bénéficier d’'un bon état de santé;

- Pour s’assurer que chaque enfant bénéficie des services d’aide et de soutien dont il a besoin;

- Pour adapter les droits de la personne aux enfants en fonction de leur age et de leur degré de
maturité;

- BREF, pour protéger leurs droits, a titre d’enfants, et pour améliorer leurs conditions de vie.
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RCTIVITE 2 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

NOTES A L'INTERVENANT, L'INTERVENANTE

LES DROITS DE L’ENFANT : UN SUJET DELICAT ?

Cette activité pourrait-elle amener un ou une enfant a douter du respect de ses droits ou encore a dévoiler
qu’il ou qu’elle ne bénéficie pas de la protection dont il ou elle a droit ?

Si des enfants semblent nécessiter de I'aide suite a cette discussion (exemples: négligence, isolement,
violence, etc.), n’hésitez pas a les référer aux professionnels de I’école (exemples: psychologue,
travailleuse sociale, infirmiere, psycho-éducateur) ou a la Direction de la protection de la jeunesse.

Certains intervenants ou certaines intervenantes craignent que ce type d’activités pédagogiques génere
des demandes d’aide de la part d’enfants. Rappelons qu’il est de notre devoir moral et de notre obligation
légale d’aider les enfants négligés ou violentés et de les référer. L'important est de se rappeler que ce
type de rencontre peut permettre, d’une part, de prévenir la violence (par la sensibilisation) et, d’autre
part, permettre a des enfants de bénéficier de soutien et d’aide, le cas échéant.

Cette activité pourrait-elle faire en sorte qu’un ou qu’une enfant reconnaisse soudainement ses droits et
souhaiterait les faire valoir ?

Si des enfants reconnaissent soudainement et pleinement leurs droits, cela est trés positif. Dans certains
cas, il se pourrait que cette prise de conscience ouvre la porte sur une réalité familiale délicate (exemple:
sur-taches ménagéres des enfants a la maison ou impression de sur-taches), tout en permettant d’aider
les enfants et leurs parents qui auraient peut-étre besoin de repéres, notamment sur le partage et la
coopération dans une famille.

Certains enfants pourraient aussi y voir une occasion de remettre en question voire de défier I'autorité
parentale. La encore, rien de malsain, pour autant que cela débouche sur des discussions constructives.
D’un cOté, il faut aider I'enfant a faire la différence entre un « caprice », un désir de « défier
I’autorité parentale » et I’exercice de faire valoir ses droits (en cas de droits brimés).

. .

Activité optionnelle Vous pouvez décider de poursuivre, maintenant ou plus tard, sur le
proposée théme avec l'activité optionnelle 2 « lllustration des Droits de I’Enfant
» ol les enfants auront a illustrer un article de leur choix (vous référer a
la page 45) ou sinon, poursuivez avec la prochaine étape qu’est la
présentation d’une vidéo.

'1

vwv

.Q"
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ACTIVITE 2 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

PRESENTER la vidéo ci-aprés ainsi que les deux

articles de la Convention Internationale des WV RYEL TV IR AT TTL
Droits de ’Enfant auxquels elle référe:

Titre: « Overdose » ” CONSEIL POUR LE VISIONNEMENT DE CETTE VIDEO

Durée: 5 minutes EN LIGNE PROVENANT DE L’ONF
Description sommaire de la vidéo : cette vidéo de

I’Office nationale du Film (1994) a été réalisée pour

illustrer deux articles de la Convention Internationale Le.l.V|5|.onnementIde cet;e vidéo d,eml)elgre pour
des Droits de 'Enfant 6 soit : utilisation en classe dans un etablissement

scolaire seulement. L’utilisation est interdite enj

milieu communautaire/public: il importe alors de
. . o i 2 i & '

« Tu as le droit d’exprimer ton opinion, et les adultes | contacter le service a la clientéle de ['Office

doivent t’écouter et prendre au sérieux ce que tu dis.» National du Film du Canada (ONF) pour obtenir laf
licence.

¢ ledroit alaliberté d’opinion (article 12)

¢ le droit aux loisirs (article 31)

«Tu as le droit de jouer et de te reposer.»

Plus précisément, on y présente un garcon agé de 10 ans qui n’a plus de temps pour lui-méme tant ses parents
lui ont organisé un horaire chargé en dehors du temps passé a I’école: lecons particuliéres de tennis, de
natation, de peinture et pratiques de piano, etc.

VISIONNER la vidéo.  mm e = === %

Pour accéder a la vidéo en ligne : https://www.onf.ca/film/overdose/

ANIMER une discussion a partir des questions suivantes, RECUEILLIR leurs opinions et BONIFIER a
I’aide des éléments de contenu proposés ci-apres:

e Que penses-tu de cette vidéo ?

o D’aprés toi comment se sent ce jeune garcon?

e Que penses-tu de la conclusion de I’histoire ?

e D’apreés toi, que devrait-il faire pour faire valoir ses droits ?

¢ Ily a aussi des enfants qui s’ennuient et qui aimeraient faire davantage d’activités pour s’amuser et
passer le temps. D’apreés toi, que peuvent-ils faire pour remédier a cela ?
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RCTIVITE 2 ETRE ENFANT OU ETRE ADO?

-

- -
L

® Que penses-tu de cette vidéo ?

Réponses des enfants.

® D’apreés toi comment se sent ce jeune garcon ?

Ce jeune garcon a des horaires tres chargés, aussi chargés que certains adultes.
Avec le temps, il prend de moins en moins plaisir aux activités auxquelles il s’adonne.
Il se sent de plus en plus fatigué.

Il semble envier ses camarades qui s’amusent dehors.

e Que penses-tu de la conclusion de I’histoire 2

Bien que toutes ces activités soient plaisantes, il arrive que des enfants se sentent surchargés,
surmenés et ne savent pas comment répondre aux attentes ou aux exigences des adultes de leur
entourage (exemples: parents, enseignants et enseignantes, entraineurs et entraineuses de sport,
etc.).

Ne pas oublier qu’il y a un temps pour I’école, pour la famille, pour les amis et les loisirs.
C’est important de trouver un équilibre.

e D’aprés toi, que devrait-il faire pour faire valoir ses droits ?

Ce sera important qu’il en parle a ses parents ou a des adultes proches de lui. Il a le droit de dire qu’il
est fatigué ou qu’il n’apprécie plus autant comme avant toutes ces activités.

Ce N’EST PAS LA MEME CHOSE :

S’amuser, bien occuper son temps, vouloir développer ses talents...
ET...
Faire des activités en étant toujours stressé ou en craignant de décevoir son entourage.
OU encore